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La danse SWING

Cote CEMJazz: cmj-liv-did-dans1-2

''Théorie complète de danse SWING'' par Jacques Bense, un livre de 116 pages, paru en 1945.



Last update: 2025/08/11 14:52 miscellanees:swing:accueil https://www.cemjazz.org/miscellanees/swing/accueil

https://www.cemjazz.org/ Printed on 2026/02/07 16:17



2026/02/07 16:17 3/9 La danse SWING

- https://www.cemjazz.org/



Last update: 2025/08/11 14:52 miscellanees:swing:accueil https://www.cemjazz.org/miscellanees/swing/accueil

https://www.cemjazz.org/ Printed on 2026/02/07 16:17

Le livre comprend 25 leçons.

.

Heureusement l'affaire est fort bien illustrée…

.
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.

…et la leçon 25 prévoit un peu de fantaisie!

.

Après quelques exercices, les choses sérieuses commencent vraiment à partir de la 5eme leçon.

.
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Mais les amateurs ne sont pas au bout de leur peine...

Il reste quelques variantes à explorer, le Swing-slow, le Swing-double temps (nombreuses variantes: syncopé, scandé, …) sans oublier
le Swing sans stamp, le Swing américain, et d'autres encore!

.
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