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La danse SWING

Cote CEMJazz: cmj-1liv-did-dansl1-2

"Théorie compléte de danse SWING" par Jacques Bense, un livre de 116 pages, paru en 1945,
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Pour paraitre prochainenont :
DANSE A CLAQUETTES

Théorie compléte en 100 lecons m——
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Le livre comprend 25 lecons.

et |a dunae vt et gue

2 EREnET | o
itaterens, apsia e gus e ase, e prineip

Heureusement |'affaire est fort bien illustrée...

https://www.cemjazz.org/ Printed on 2025/10/22 04:50



2025/10/22 04:50 5/9 La danse SWING

...et la lecon 25 prévoit un peu de fantaisie!

Apres quelques exercices, les choses sérieuses commencent vraiment a partir de la 5eme lecon.
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Mais les amateurs ne sont pas au bout de leur peine...

Il reste quelques variantes a explorer, le Swing-slow, le Swing-double temps (nombreuses variantes: syncopé, scandé, ...) sans oublier
le Swing sans stamp, le Swing américain, et d'autres encore!
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~gauche de ¢ité comme pour I'écart tour ce
2* temps : Croise le pied droit devant
3 et 4* tempe : Pivote sur la plante
nant & gauche). Au quatriéme tempa, le |
il se trouve face 2 sa danseuse, le pied droit
br temps : Dégage droit & droite.
6* tempe : Assemble gauche au droit.
7° et 8° tempe : Stamp du droit,

B. — Forme plus compliquée.

¢ Croiser le pied droit devant
méme temps que le gauche derriére droit, en
les deux pieds simukanément, le gauche vers
droit vers la gauche. -

3* et 4" temps : Comme pour la forme

5 temps : Dégager simultanément droit
gauche & gauche, en glissant sur les deux pi

6 temps : Assembler | ieds
Bl er les deux pieds en

T et B* tempy Stamp du droit.

Dansense: Elle effectus pn pas de profil g

Pivotés croisés. : 5
Dans les pivotés croisés, les pieds restent sur Ia pi

=00 -
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Fig. 28,

Ifj, Ie leplace:
Etudier les pive
Boit : i
1% temps : Porter
(lig. 26 big),
2 temps |
dehors (fig, 26 i
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